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Kommunikation og konflikthandtering

Be the change you want to see
Dyelse i indre kontaikt

Leen dig godt tilbage i skolen og slap af.
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Hvad for en fglelse netop du har lige nu
Og hvad for et behov, der er opfyldt lige nu, eller ikke opfyldt
Som den fglelse vil ggre opmaerksom pa

Og hvis du har behov, som ikke er opfyldt
Sa prgv at forestil dig, hvordan det ville veere, hvis det var opfyldt
Mezerk det

Er der noget, du vil bede dig selv eller andre om
Som kunne bidrage til at opfylde det behov?




