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Tre hjemmeopgaver efter tragedien i Norge

Norge!
Nu har den farste raedsel og sorg lagt sig. Mediedebatten har bevaeget sig i andre retninger, og jeg teenker ikke laengere dagligt pa tragedien.

Tilbage star imidlertid min frygt for om vi bare fortseetter den kultur, der fostrer fanatikere, der er villige til at tage konsekvensen af deres hadske
holdninger. Jeg vil derfor gerne kikke lidt neermere pa hvad jeg tror er vores feelles opgave for atimgdega fanatisme.

Almenmenneskelige behov bag

Et menneske + en umenneskelig handling — det er en ligning, der ikke gar op. Sa vidt jeg forstar p& dem, der arbejder med forlgsning af
traumer, er det hvad der medvirker til at g@re oplevelser traumatiske. Der er ingen logik, og det er ubaerligt ikke at forsta. At forstd Anders
Breiviks gode grunde til at udfare udaden kan hjeelpe til at hele det sar, som mange af os har faet pa vores sjeel. Her har filosoffen Mikkel
Thorup og andre debattarer bidraget til min forstaelse, og jeg har faet relativt fred ved at indse hvilke intentioner, der kan ligge bag. For jeg ved,
at enhver handling er et forsgg pa at made behov, der er universelle og som jeg derfor ogsa deler. Jeg vil gerne sla fast, at hans gerninger 22.
juli p& ingen made ligger inden for min accept. Det er de bagvedliggende intentioner, som jeg praver at forbinde mig med — for at kunne fa gje
pa& menneskeligheden i ham.

Orden i form af uforstyrrethed

Jeg tror at Anders Breivik naerer steerk frygt for det kaos, som muslimsk kolonisering af vesten for ham er et skraekbillede af, og denne skraek
udspringer af et steerkt behov for orden. AB’s behov for orden er dbenbart desperat uopfyldt — af grunde, vi darligt nok kan gisne om, men som
haenger sammen med hans oplevelser og hans fortolkning af dem.

| AB's forstdelse er orden baseret pa at de kristne hvide hgrer hjemme i vores del af verden i en kultur, der er uforstyrret af andre mennesker,
hjemhgrende andre steder. Her er der en tydelig parallel til Al-Qaeda, som frygter det kaos, de gjner ved den vestlige kulturs indmarch i de
arabiske lande, og gerne vil opné orden som de forstar det. AB er overbevist om, at den frygtede kolonisering er ved at ske og har
tilsyneladende mistet tilliden til, at samfundets ledere formar at vogte vores orden og beskytte os mod kaos. Han valgte som en anden
frihedskeemper at tage sagen i egne haender. Jeg forstar gnsket om orden, selvom det for mig har andre udtryk (f.eks. baeredygtighed og lige
adgang til ressourcer). Jeg forstar ogsa trangen til at bidrage til at realisere sin vision — der gar f.eks. naeppe en dag, hvor jeg ikke teenker p3,
hvordan jeg bedst kan 'walk(-e) the talk’ i retning af den verden, jeg gerne vil se mine bgrnebgrn leve i. Hvor ville jeg @nske, at AB'’s (og
andres) koncept for orden ikke omfattede strategier baseret pa fiendebilleder. Og hvor ville jeg @nske, han havde set andre handlemuligheder,
der ikke havde tragiske omkostninger!

Fjendebilleder er ekstremismens saedekorn

Fjendebilleder er i mine gjne kernen i sagen. Nar vi ser mennesker som anonyme medlemmer af en gruppe, som vi tillaegger negative
egenskaber, s er vi i gang med at skabe fiendebilleder. Vi lukker for dialog og kontakt. Tit indgr vi i et meningsfaellesskab derom, og vi far
forsteerket vores engjede syn pa disse mennesker og far hverken gje pa det, der driver disse mennesker eller nuancerne og det enestaende.
Jeg tror, at uanset om det er hgjreekstremister, muslimer, Dansk Folkeparti-medlemmer eller andre, som vi bensevner ved deres
gruppetilhgrsforhold og har generaliserende forestillinger om, sa bidrager jeg og du derved til adskiltheden og uforsonligheden i vores kultur, der
i ekstreme tilfeelde fostrer en Anders Breivik eller Osama Bin Laden. Det er paradigmet '"dem(de forkerte) og os (de rigtige)’, vores ugranskede
overbevisninger om andre mennesker, der er kernen i en kultur, der kan give fgdsel til ekstremisme. Dén kultur er de fleste af os vedligeholdere
af, fordi vi med vores sprog om 'de forkerte’ bestyrker andre i samme holdning, og fordi vi misser chancen for at skabe kontakt og forsoning.

Har du fjendebilleder?
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Nar det er s& gdeleeggende, hvorfor danner vi sa de fiendebilleder — hvilke behov opfylder det for os at have dem? Her taler jeg ikke om det
enkelte fiendebillede, som har sit saet af uopfyldte behov knyttet til sig — nar det geelder al-Queda terrorister, kunne det f.eks. veere sikkerhed og
dialog. Jeg taler om mekanismen at danne fiendebilleder. Mange af os gar det uden besveaer, naermest pr. automatik, nar vores behov er serigst
umgdte, selvom vi principielt ansker mere kontakt og fred i verden. Test dig selv: Landmeend. Republikanere. Rockere. Nazister. Multinationale
selskaber. Narkobaroner. Kan du sige dig fri for at bensevne bare én af disse grupper nedseettende — og kender du nogle af gruppens
medlemmer personligt?

Laver, husmoderlogik og medlemsbog

Det ma enhver af os kikke indad for at kunne besvare. Nogle bud fra min egen indre research er: Det er en made at beskytte og styrke mig selv
pa, nar jeg stader pa noget, jeg ikke ved hvordan jeg skal tackle. Et veldefineret billede af en fiende, forskellig fra mig selv, giver mig en tydelig
genstand, jeg kan keempe med eller flygte fra. Altsa ren krybdyrhjernelogik, der er gangbar, nar det geelder om at gjne en lgve i horisonten
tidligst muligt. Men i et menneskeligt vaev, hvor vi alle har brug for faellesskabet og hinanden for at kunne overleve, er det en uhensigtsmaessig
respons.

Opbygning af fiendebilleder tjener ogsa til at holde hus med ressourcerne ved at spare mig selv for at tage ny information ind om ethvert
menneske. Det er anstrengende i en hverdag, der er teetpakket med informationer, menneskelige mgder, dilemmaer og stress.

Da vores kultur er gennemsyret af '"dem og os’-tankegang, er fiendebillederne ogsa et medlemskort til feellesskabet, og at ggre op med dem
kan opleves angstprovokerende og meget ensomt. Jeg far jo accept og anerkendelse som respons pa at udtrykke holdninger, som andre synes
om.

Fjendebilleder adskiller os

Men der er ogsa behov, som fiendebillede-strategien stiller sig i vejen for. Igen fra min indre research: Iseer kontakt og gensidig forstéelse, som

imidlertid er noget, jeg kan f& opfyldt med andre mennesker. Andre behov er tolerance, feelles ansvarlighed for vores arrede klode og alle dens

sultne og forpinte mennesker, samt forbundethed som menneskehed. De bliver ikke opfyldt, og det efterlader en sult i mig, der ikke vil stilles, s&
leenge jeg ser nogle mennesker som forkerte.

Hvis jeg skal nedlaegge vabnene i mit fiendebillede-tankegods, sa fordrer det at jeg anerkender de behov fuldt ud, som jeg prgver at fa opfyldt,
nér jeg demmer andre, og at jeg finder andre mader at mgde dem pa. At veere sarbar og risikere at std udenfor er ikke holdbart i leengden; jeg
ma finde feaellesskab pa andre mader end ved at sige smarte, nedsaettende ord om dem, vi ikke kan lide. Og jeg ma turde tage den maske af
min fiende, som jeg selv har anbragt dér, og risikere noget uventet, nar jeg mgder mennesket bag. Det fordrer andre strategier for sikkerhed.
Maske ma jeg g& gennem mit livs hidtidige farlige gjeblikke for at kunne fraveelge mit eget nervesystems tvangsmaessige reaktioner og na ind til
et rent gnske om gensidig kontakt og forstaelse — selv med den, der skreemmer mig.

Tre skridt teettere pa dialog

Jeg vil gerne veere mild og forstaelsesfuld overfor mig selv og alle andre, som jeg hgrer have fiendebilleder, og jeg vil ogsa gerne at disse
éndimensionale projektioner af andre mennesker bliver aflgst af at vi har modet til at rykke et skridt teettere pa dem, vi i gér tog afstand fra. Tar
vi det, kan vi maske inspirere andre til at gare det samme. Mine tre opfordringer til dig og mig er:

1. Lad os blive bevidste om hvordan det tjener os at have fiendebilleder — og give os selv til opgave efterhdnden at finde alternative
strategier til at mgde disse behov.

2. Lad os undersgge hvilke behov, vores 'fiender’s adfeerd forhindrer os i at fa opfyldt — og lad os finde mader at komme i dialog med
vores fiender pa.

3. Nar vi stér over for en person, som udtrykker et fiendebillede, sa lad os gé i dialog med vedkommende — lytte til hvilke behov, der ligger
bag fordemmelsen, og udtrykke vores egne falelser ved at hgre det. Skippe argumenter og holdninger og i stedet undersgge fglelser og
behov. Veere neervaerende, empatisk og eerligt til stede.

Med ovenstaende tre enkle (men ikke ngdvendigvis lette) opgaver har vi hver iszer kraften til at flytte vores verden en lille smule og lede en

stram af tidsénden i retning af mere kontakt og forstaelse. En strategi til en virkelighed, hvor tilliden igen kan komme til udfoldelse i takt med
vores forstaelse for hinanden.

Jeg vil gerne invitere til erfaringsudveksling om dette! - her eller pd www.PeaceByHeart.dk
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